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La campana de CONFEMAC “Voluntariado:
Mas que buena voluntad” arranca para
promover el envejecimiento activo en las
Personas Mayores

Esta accién forma parte de las cinco campafias del programa "Mas VIDAS
para tu VIDA", para impulsar el voluntariado de las Personas Mayores

Miércoles, 6 de marzo de 2025

- Esta primera campafa se centra en dar a conocer el voluntariado, entender en
qué consiste realmente y por qué es especialmente beneficiosa la participacion
de las Personas Mayores

- “Voluntariado: mas que buena voluntad” es la primera de las 5 campafas que se
iran desarrollando a lo largo del aino.

- Se pondra a disposicion de las entidades diferentes recursos publicitarios y un
plan de difusion que multiplicara el impacto de la campana.

La Confederacion Estatal de Mayores Activos (CONFEMAC), en alianza con mas de 100
entidades o municipios, lanza la primera de las cinco campanas de sensibilizacion
previstas en su programa de promocion del voluntariado de Personas Mayores. Estas
campanas estan enmarcadas bajo el lema "Mas VIDAS para tu VIDA“ con la intencion de
concienciar sobre el valor de mantenerse activos tras la jubilacion.

La primera campana, titulada "Voluntariado: Mas que buena voluntad”, tiene como objetivo
dar a conocer el voluntariado, entender en qué consiste realmente, y por qué es
especialmente beneficiosa la participacion de las Personas Mayores.

Como parte de la campana, CONFEMAC ofrecera recursos informativos como un
podcast, un diptico y un cartel, que seran distribuidos a través de un plan de difusién
calendarizado. El programa esta subvencionado por el IMSERSO, por lo que todas las
campanas y recursos se proporcionaran de forma gratuita.



Con todo ello, CONFEMAC busca desmontar mitos sobre el voluntariado, aclarando que
este no es solo un acto esporadico de buena voluntad, sino una accion estructurada y
coordinada que tiene un impacto social real. El voluntariado organizado permite a las
Personas Mayores aportar y aprovechar su experiencia y habilidades de manera
significativa, mejorando su bienestar emocional y dandoles un lugar activo en la
sociedad.

Para mas informacién sobre el programa y las préximas campanas, visita
www.confemac.net o siguenos en nuestras redes sociales.

Sobre CONFEMAC

La Confederacién Estatal de Mayores Activos (CONFEMAC), con sede en Sevilla, es una
organizacién comprometida con la defensa de los derechos de las personas mayores,
promoviendo su participacion activa en la sociedad y luchando contra cualquier forma de
discriminacién por edad.

Contacto de prensa:

Correo: comunicacion@confemac.net
Teléfono: 954 27 56 40
Web: www.confemac.net
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